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                  Ce document est pour vous. Remplissez-le et reportez le résultat sur la fiche d’inscription. 
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ASSOCIATION MULTI-ACTIVITES DE LA VALDAINE

;: 7 FICHE INSCRIPTION - SAISON 2025-2026

Fédération Nationale

Sport en Milieu Rural

NOM

PRENOM

du 15 septembre 2025 au 12 juin 2026

Inutile de remplir la partie ci-dessous, si déja souscription adhésion saisons précédentes (sauf en cas de changement, adresse, téléphone, e-mail)

ADRESSE
CODE POSTAL / VILLE DATE DE NAISSANCE
TELEPHONE E-MAIL
1er Cours Autres cours TOTAL
Lundi
FUN & DANSES i *
Portes en Valdaine 18h15-19h00 120 € 60 €
PILATES niveau 1 Portes en Valdaine Lundi * 60 €
19h00-19h4s | 120€
GYM DOUCE St Gervais sur Roubion Mardi 150 € 75€
11h00-12h00
GYM en EXTERIEUR La Bégude de Mazenc Mardi 150 € 75€
8 16h00-17h00
Mercredi
STRETCHING POSTURAL é
La Bégude de Mazenc 8h30-9h30 150 € 75 €
Mercredi
PILATES é
La Bégude de Mazenc 9h30-10h30 150 € 75 €
Mercredi
STRETCHING POSTURAL é
La Bégude de Mazenc 10h30-11h30 150 € 75 €
Vendredi
GYM ZEN i
Portes en Valdaine 11h00-12h00 150 € 75€
* Ne peut pas étre associés a Total activités
"autres cours 3 75 €" Adhésion (FNSMR + assurance) 20€
Total a payer

Paiement par virement pour le réglement de la totalité des activtés :

Paiement par chéque a I'Ordre de

FR76 1390 6001 3314 6435 0200 086

'AMA VALDAINE' - possibilité de faire 3 cheques

Montant

Encaissement

Cheque 1
Cheque 2
Cheéque 3

Espéces
Virement

25/09/2025
10/01/2026
20/02/2026

Total réglement

Dossier a envoyer a

AMAV - Martine BREILLET
55 route de Saint Paulet
26160 La Bégude de Mazenc

ou a remettre au premier cours

Les premiers chéques seront encaissés a partir du 25/09/2025

J'ai lu et j'accepte le réglement intérieur

S|gnaEure

J'ai répondu par 'NON' a toutes les questions du questionnaire médical

signature

Sinon, je fournis un certificat médical de moins de 3 mois

A joindre a l'inscrisption

rayer mention inutile

J'accepte de faire parti d'un groupe Whatsapp (uniquement des informations relatives au cours,

¥ OuUl / NON
covoiturage)
Je souhaite recevoir les informations de la FNSMR (Organise quelques sorties : Randonnée - ouUl / NON
Marche nordique - raquettes....)

Secrétaire AMAV

Béatrice FOUREL
0638177175

ama.valdaine@gmail.com

https://www.amavaldaine.org
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Fédération Nationale

Sport en Milieu Rural ﬂ

REGLEMENT INTERIEUR-{
Saison-2025/2026
9
1
CONDITIONS D’INSCRIPTION
Pour pouvoir-participer-aux-activités proposées-par ' AMAV, il faut-étre-adhérent-a I'association. |
Pour-étre-adhérent, il faut renvoyer-un dossier-d’inscription-complet et le réglement -des-activités-choisies. |
9
DEMARRAGE DES-COURS{
Un-cours-d’essai-par-activité-est proposé-en-début-de-saison-aux-personnes-intéressées, -afin-de-faciliter leur-choix-d’activité.
Apres-ce-cours, 1'acces sera refusé-aux personnes-n'ayant pas renduleur-dossier d'inscription-complet. ¢
En début de saison, les-animatrices-expliquent les -bases-de I'activité.qu’elles-animent et certains cours suivent-une progression.-
Un - participant- inscrit,- qui-ne- pourrait- venir-que- quelques- semaines-aprés: le- début, ne-pourra- pas-forcément: bénéficier-de
toutes-ces-explications, afin-de ne-pas retarderI’ensemble -du-groupe.
Al
EFFECTIFS DES-COURSY
Selon 'activité- et-la-salle- ou-elle- se- déroule, le- nombre- de personnes: peut- étre-limité.- De- plus,  pour: permettre- de- bonnes:
conditions-de-cours, I'association pourra limiterle-nombre-d’inscrit-a-un cours, selon-I'ordre d’arrivée - des-dossiers-complets.
Alinverse, certaines-activités ne seront-maintenues-que lorsqu’un-effectif minimum-seraatteint.- -
9
CONDITIONS FINANCIERES PARTICULIERES
Une-adhésion (comprenant I'assurance) -payée-a I'association ne-peut-étre-remboursée, quelles-que-soient les-circonstances. ¢
Le réglement- de-la-totalité- du- montant- de-I'adhésion- et-du,- ou- des-cours, est-a-donner-a I'inscription.- Un- échelonnement:
d’encaissement des-chéques-peut-étre fait-sur-demande.
Les- inscrits- & des: cours: qui- ne- pourraient: étre- maintenus- aprés- leur- démarrage,- compte- tenu- du- trop- petit- nombre- de:
participants,-de-la-non-disponibilité des-salles- ou-de-I'animatrice, seront remboursés-au- prorata- des-cours-qui-ont-eu-lieu- ou:
pourront se-reporter-sur-un-autre-cours.-
En-cas d’impossibilité- de-tenue- des: cours-en-cours: d’année- (ex-salles- fermées: par-les: communes)- ou-d’autres- changements-
indépendants-de-la-volonté-de I'association(ex situation sanitaire), I'association-ne sera pas-obligée -de rembourser-le-montant:
des cours.- De-méme,-des: cours-pourront- étre-supprimées-en- cas- d’'indisponibilité- pour maladie-de I'animatrice, sans-donner-
lieu-a remboursement.-Enfin, afin-de maintenir-I'équilibre financier-d’un-cours-comportant trop-peu-d’inscrits, le-nombre-de-
séance-de-ce-cours-pourra-étre réduit. |
Al
UTILISATION DES SALLES et MATERIEL{
Les-salles-ou-espaces: publics-servant-aux- cours-sont-mis-a-disposition- par-les: communes.-L’association-et-donc- ses: membres-
s’engagent i respecter-les lieux-et- consignes: propres-a-chaque-lieu.-En-particulier, il est-demandé- de-pénétrer-dans-les-salles:
d’activités, pieds-nus, en-chaussettes-ou-en-chaussures propres-afin-de ne-laisser-aucune trace-des cours.-
Des‘accessoires peuvent étre nécessaires pour-certaines-activités.-Selon les cas, ces-accessoires seront amenés par les-animatrices
et-prétés-pour-la-séance.- D’autres-sont-3-amener-(sans-obligation)- par-les- participants.-En-cas-d’oubli- d’objets-dans-les salles,
leur restitution ultérieure ne peut-étre-garantie.-
Al
HORAIRES |
Les: cours-sont: prévus: pour-pouvoir-commencer- a-’heure- et-les- participants- doivent: donc-arriver- quelques- minutes-avant:
T'heure prévue.q
Al
ABSENCES{
Il-n’est pas-nécessaire-de prévenir 1'association-ou les-animatrices-en-cas-d’absence prévue, ou-de-derniére - minute, 3 -un-cours.:
Par contre,-il-n’est-pas- possible-de- venir-a-un-autre- cours‘ou-a-un-autre-horaire de-cours-sans-1'accord- d'un- représentant-de-
1'association.

L’adhésion A I'association vaut-acceptation-de-ce réglement intérieur.q
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’\tﬁ T eoe S orrune RELATIF A LETAT DE SANTE DU SPORTIF MAJEUR EN VUE DE

Fédération Nationale L'OBTENTION OU DU RENOUVELLEMENT D'UNE LICENCE A LA FNSMR
Sport en Milieu Rural HORS DISCIPLINES A CONTRAINTES PARTICULIERES*®

Aprés une longue période d'arrét, il est conseillé de demander I'accord de
votre medecin pour reprendre une activité sportive.

REPONDEZ AUX QUESTIONS SUIVANTES PAR OUI OU PAR NON oul NON

1) Votre medecin vous a dit que vous étiez atteint d'un probléme cardiaque, d'une
d’hypertension artérielle, d'une affection de longue durée (ALD) ou d'une autre O 0
maladie chronique

2) Avez-vous ressenti une douleur dans la poitrine, des palpitations, un
essoufflement inhabituel ou un malaise durant les 12 derniers mois ?

3) Ressentez-vous une douleur, un manque de force ou une raideur suite a un
probleme osseux, articulaire ou musculaire (fracture, entorse, luxation, déchirure, O O
tendinite, etc.) survenu durant les 12 derniers mois ?

4) Un membre de votre famille est-il décédé subitement d'une cause cardiaque O @)
ou inexpliquée avant 60 ans ?

5) Avez-vous eu un épisode de respiration sifflante (asthme) durant les 12
derniers mois ?

6) Avez-vous eu une perte de connaissance durant les 12 derniers mois ? O (]

7) Pensez-vous avoir besoin d'un avis médical pour poursuivre votre pratique
sportive ?

N. B. : Les réponses formulées relévent de la seule responsabilité du licencié.

VOUS AVEZ REPONDU “OUI" & au moins une des questions : veuillez consulter votre médecin pour
qu'il vous examine et vous remette le cas échéant un certificat médical de non contre indication a la
pratique sportive





